Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

A
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MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 5 au 9 Novembre

Bet‘remveb‘;(.‘-

Chili Con Carne

Riz (sem/'—camp/efb'(-«'

bic..

Potage bT(.«-

Poisson Frais
A sauce Curry
"]

Pommes de terre au four

Saucisson a l'ail
Sauté de porc @
Sauce créme moutardée

-&

Lyl

Gratin de choux-fleur‘b‘.'(,‘.

~r

Boulettes d'agneau

Pates (semi-complétes) b]'(.,

Fromage b‘l’(«-

Pommes cuites b'(-'.'

Frait -
r Yaourt bl(.\- Creme dessert vanille S (Verger communal)
Semaine du 12 au 16 Novembre : VOYAGEONS EN CUISINE !
ILE DE LA REUNION VIETNAM

Samoussas
Sauce Aigre Douce

~r

(, .

]

A Poulet Coco Curry,.
-

A
Riz (semi-complet)

Banampk« J

N ”
2 N

Salade fraicheur aux crevettes

-] Porc au caramel

~r

Nouilles (Semi-complétes)™' ™

>

-
[ L izt (e glh“ m Produit Local (Bretagne) : A%

B Plat Fait Maison:

AN
T

H Poisson Frais:

7
v e

B Porc labellisé Bleu Blanc Cceur : %




Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 19 au 23 Novembre

’./_\
/\ Poisson frais t@Zt

T sauce vanille

Riz pilaf (semi-complet) b]'(, ,

Fromage b"lt'.‘

Cocktail de fruits

Salade tomates et gruyére

Pdtes (semi-complétes) BIC,
A la parisienne

Yaourt bin‘(.,‘ '

Rillettes de porc

Cuisses de poulet %‘

Haricots Verts b'.'g,\.

EDTL\.

Fruit

% Potage de légumes
Cassoulet

A
5=

Flamby b'(ﬁ‘

Semaine du 26 au 30 Novembre

A
-

Parmentier de poisson

Salade Verte

Fromage b"’L’-'

Compote de poires

Salade composée b‘f(..\.

—é Boulettes de beeuf
Sauce Tomate

Haricots beurre

RIC,

Créme dessert au chocolat

Calamars a la romaine

Sauce Aigre Douce
Sauté de porc

Au curry doux
Riz (semi-complet)

Fruit b‘,’(ﬁ,

Potage b‘;(.,\.

BLEVY
] Sauté de volaille

Créme forestiére

i o,

Petits pois

Fromage Blanc BIC,.
Coulis Mangue et Abricot

B Produits Bio : l("\' B Produit Local (Bretagne) %‘

0>

B Plat Fait Maison:

r/—\)
H Poisson Frais: t&r

R A
| 4
BLEY 535

B Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : %

%@lﬁiﬁ JA\ %«




Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 3 au 7 Décembre

=]

Salami

—
2
Poisson frais %

k- ]

Sauce Carmen

Riz (semi-complet)

Fruit de saison

EDT:.,‘,

o
s

_{% Potage Potiron

Gratin dauphinois

JA\
- au boeuf

Yaourt vanille b"-'-'

" Rougail saucisse

bl‘-r‘l

Pates (semi-complétes)

b.l-{." ]

Fromage

Fruit

Carottes rapées bk_ ,
Et miel '

Boulettes d'agneau

Semoule (semi-compléte)
Et courgettes
9 bib‘u

JA\
=) Gateau

6rand-mére aux pommes b]'(..,
(verger communal)

Semaine du 10 au 14 Décembre

Friand au fromage

Chipolatas

Poélée de légumes

Entremet Vanille

bic..

Poisson Meuniére

Riz (semi-complet) b}L‘.

Fromage b‘l’b.‘

Compote de pommes

Betteraves b:&.m

Poulet %

Frites

Yaourt sucré blb.-

—é Velouté de légumes

% Tartiflette

Salade Verte

Fruit de saison b'“-‘

B Produits Bio : l("\' B Produit Local (Bretagne) %‘

0>

B Plat Fait Maison:

r/—\)
H Poisson Frais: t&r

5
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B Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : %




Salade Marco Polo

Poisson Frais Cuisse de poulet %«
- Sauce du Moment
Riz (sem/—comp/ef)b]’()‘, Ratatouille
Fromage b‘."o‘, 5\!
Yaourt e
Fruit

m Poisson Frais: ‘@ B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur :

i

£z

[ B Produits Bio : 'Q\‘ B Produit Local (Bretagne) % B Plat Fait Maison:




