
MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

Semaine du 04 au 08 janvier 2020 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée 

 

 

 

Plat 

 

Accompagnement 

 

 

Produit laitier 

 

Dessert 

 

Friand à la bolognaise 

 

 

 

Poisson frais 

Sauce Carmen 

Riz (semi-complet) 
 

 

 

 

Fruit de saison  

 

  
 

Potage 

 
 

 

 

Boulettes à l’agneau façon tajine 

au miel et à l’abricot 

 

Semoule 
 

 

 

 

Yaourt 

 

REPAS DES ROIS 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

Prince des Basses-Cours 

Sauce suprême 

Et ses pommes duchesses 

 

 

Fromage des chevaliers 

 

Galette des rois  

 

 

Carottes râpées 

 

 

 

 

Pâtes Bolognaises  

Veggie 

 

 

 

 

Fruit de saison 

 
 

Semaine du 11 au 15 janvier 2020 

 Lundi Mardi  Jeudi  Vendredi 
 

Entrée 

 

 

 

Plat 

 

Accompagnement 

 

 

Produit laitier 

 

Dessert 

REPAS ALSACIEN 
 

 

 

Choucroute alsacienne 

 

 

 

Fromage  

 

 

Compote à la cannelle 

 

  

 

Potage  

de légumes meslannais 

 

 

Poisson meunière 

 

             Riz (semi-complet) 
 

 

 

 
Entremet Caramel 

 

 

Betteraves rouges 

Sauce au Fromage blanc 

 
 
 

Pizza Tomate-Mozza 

 

 

 

 

Fromage Blanc 

Façon Stracciatella 

 

 

Rosette 

 

 

Emincé de dinde 

Au curry doux 

Pâtes (semi-complètes) 

 

 

 

 

Fruit de saison 

 

 

Menus validés en Commission 

Restauration Scolaire 



MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

 

Semaine du 18 au 22 janvier 2020 

 Lundi Mardi  Jeudi  Vendredi 
 

 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement 

 

 

Produit laitier 

 

Dessert 

 

 

 

Potage 

 

 

Poisson Frais 
 

Sauce Vanille 

Semoule 

 

 

 

Fruit de saison 

 

 

 

 

Rougail Saucisse 

 

Pâtes (semi-complètes) 
 

 

 

 

Fromage  

 

Compote  

 

 

 

Crêpe aux champignons 

 

 

Nuggets de blé 

 

Frites 

 

 

 

Yaourt 

REPAS CHINOIS 
Salade frâicheur 

(Pousses de soja,carottes, 

 chou chinois) 

 

Porc au caramel 

 

Riz (semi-complet) 
 

 

 

 

Salade de fruits exotiques 
 

Semaine du 25 au 29 janvier 2020 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée  

 

 

 

Plat  

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier  

 

Dessert  

 

 

Potage  

 

 

 

Chili sin carne 

(riz semi-complet) 

 

 

 

 

Entremet au caramel 

 

 

 

 

 

Parmentier de poisson 

 

 

Fromage 

 

 

Compote de poire 

 

Salami 

 

 

Steak Haché 

 

Petits Pois  

 

 

 

Crème dessert 

 

 

Salade campagnarde 

(pommes de terre, dés de jambon, 

cornichons) 

 

Hauts de cuisses de poulet 

 

Haricots verts 

 

 

 

Fruit de saison 

 

 

Menus validés en Commission 

Restauration Scolaire 



MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

Semaine du 1er au 05 février 2020 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier  

 

Dessert 

 

Carottes râpées 

 

 

Poisson frais 

Sauce Terre et Mer 

Riz (semi-complet) 

 

 

 

Fruit de saison 

 

REPAS DE LA CHANDELEUR 
Jus de pomme 

 

 

Galette de Blé Noir  

Jambon- Gruyère 

Salade Verte 

 

 

 

 

Mini-crêpe et confiture 

 

 

 

 

Sauté de dinde 

Sauce Normande 

Coquillettes 

 (Semi-complètes) 

 

Fromage 

 

Fruit de saison 

 

Potage 

 

 

 

Hachis parmentier 

Veggie 

 

 

 

 

Yaourt 

Semaine du 10 au 14 février 2019 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier  

 

Dessert 

 

Betteraves rouges 

 

 

 

Risotto 

 Moules, crevettes et chorizo 

Riz semi- complet 

 

 

 

Petit Filou 

 

 

 

 

Pâtes Bolognaises 

Veggie 

 

 

 

Fromage 

 

Fruit de saison 

 

Potage 

 

 

Hauts de cuisse  

de poulet 

Petits Pois 

 

 

 

 

Compote  

REPAS MONTAGNARD 
 

 

 

Tartiflette  

 

Et sa salade verte 

 

 

 

Œuf en neige 

 sur piste de crème anglaise 

 

  

Menus validés en Commission 

Restauration Scolaire 



MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN 

 Produits Bio :     ◼  Produit Local (Bretagne) :                 ◼  Plat Fait Maison:              ◼ Poisson Frais:           ◼ Porc labellisé Bleu Blanc Cœur : 

 

 

 

 

 Semaine du 15 au 19 février 2020 

 Lundi  Mardi  Jeudi  Vendredi  

 

Entrée 

 

 

Plat 

 

Accompagnement  

 

 

Produit laitier  

 

Dessert 

 

Potage 

 

 

Poisson frais 

Sauce italienne 

 Coquillettes  

(semi-complètes) 

 

 

 

Fruit de saison 

 

 

MARDI GRAS 

Petite Salade Buffalo 

(salade, maïs, croutons) 

 

Hamburgers 

 

Frites 

 

 

 

Fromage Blanc 

Façons Stracciatella 

 

 

Crêpe au fromage 

 

 

Couscous  

(Boulettes, merguez et  

semoule semi-complète) 

 

 

 

 

Fruit de saison  

 

 

 

 

Jambalaya Veggie 

 

 

 

 

Fromage 

 

Gâteau marbré au chocolat 

 

 


