Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

=

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 12 au 16 mars

)

Friand au fromage

Poisson frais t@
Sauce Hollandaise
Pommes de terre au four

Fruit de saison Ea‘.'g,\.

A
0 Velouté de potiron

/\ Haricots de mouton
il = |

Fromage Blanc b'b\'
Sur son lit de compote

Carottes rdpées b‘l‘b\-
Cordon Bleu
Sauce Ketchup

Haricots Beurre

Fruit de saison

e

BLEV ¢
BLA
COoeV

oE

A sauté de porc
Au Caramel .
Pétes (semi-complétes) b,g_,\

Fromage b".‘«‘

Gateau 6rand-Mére A
aux pommes -

Semaine du 19 au 23 mars

Rillette de porc

Chipolata

Ratatouille

Yaourt b""'

bic,.

Salade Mais et Betteraves

Sauté de Dinde %‘«

JA\ En sauce
= Petits Pois

Petit Filou aux fruits

A reaux BT
- Potage Poar‘eauxblb\-

Parmentier de poisson

A
=

Salade

Fruit de saison

REPAS VEGGIE

A

Bolognaises Veggie | ..
(Pates semi-comp/e‘fesb .

bic..

Fromage

Fruit de saison bnb‘

X
[ B Produits Bio : l(.«.- B Produit Local (Bretagne) % B Plat Fait Maison:

0>

H Poisson Frais: 9

R jRikd ixi

BLA }
B Porc labellisé Bleu Blanc Coeur : @

-
LB nTs
B gy




Menus validés en Commission

Restauration Scolaire
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-

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 26 au 30 mars

)

Feuilleté Hot Dog

Poisson frais t@

Sauce Tomate

Pétes (semi-complétes) ..

Fruit de saisonb"-«'

Salade Tomate-Emmental

4

BLEY -
BLAWC
OEUR

c
Saucisse Fumée ==

/\ Gratin de courgettes Ea‘.'(_,\.
=

bic..

Flamby

Poulet %

Frites

Fromage b‘n'(.,‘.

Fruits au sirop

A
g=]

Potage Tomate- ?
. . Q..
Vermicelle (semi-complef,

-{—_-]l Boeuf en sauce

Haricots Verts b‘l’(.a"

Yaourt b.(_,\

Semaine du 03 au 06 avril

Entrée

Plat

Accompaghement

Produit laitier

Dessert

LUNDI DE PAQUES

bic,

'% Potage Dubarry

Boulette de beeuf
"]  Sauce au curry

Riz (semi-comple f)b‘.'(_,‘ ‘

Fromage Blanc b]'(.\-

Rosette

—é Gratin de la mer
(Saumon, moules, crevettes)
Coquille'r‘r‘es b‘l'(_,‘.
(semi-complétes)

Fruit de saison b"""

Nuggets de Poulet

Galettes de Légumes
et Pommes de terre

Fromage b.g,\

A
7 Moelleux a la framboise

bv
B Produits Bio : l"“" n

Produit Local (Bretagne) %«

B Plat Fait Maison:

A
s =

H Poisson Frais: t“

> AN

BLA }
B Porc labellisé Bleu Blanc Ceceur : %

2
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Menus validés en Commission
Restauration Scolaire

MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 09 au 13 avril

Crépe au fromage

f)_\)
Poisson frais t@r
-7 Sauce Carmen .

1,
Coquillettes (semi-complétes)

Fruit de saisonb'{""

"I Potage aux
légumes de saison

Cuisses de poulet %

—é Gratin de chou-fleur br‘-'.'

Créme dessert b"v.'

Carottes rdpées b‘l‘b.-
Sauce Miel/ Orange

Saucisse de Toulouse

“TJ Pommes de terre au four

Yaourt b.'-‘-'-‘

% Flammenkuche

Salade

Fromage b'-‘-'-‘

Fruit de saison

Semaine du 16 au 20 avril

Concombre b:b,:

—éi Hachis parmentier

% Potage a la Tomate

] Beeuf en sauce

Cervelas vinaigrette

-7 Poisson Meuniére |
IL‘t

BLEY ¢
BLANC
COEUR

Ly

% Rougail saucisse‘

2

B Produits Bio : l("\' B Produit Local (Bretagne) %‘

. o TL"\‘ ’
Salade Duo de blé (56/71/-f—'0/77,0/e’75‘> Pétes (semi-complétes) Riz pilaf (semi-comple =
N et de carottes
- -
A ) Fromage blﬁn.‘
- Enfremet au Caramel b'
c : Fruit de saison "% . :
ompte de poires Fruit de saison

B Plat Fait Maison: 4

r/—\)
H Poisson Frais: t&r

B Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : %




MENUS DU RESTAURANT SCOLAIRE - MESLAN

Semaine du 23 au 24 avril

Fruit de saison

l?'

» EANE 1
B Poisson Frais: W Porc labellisé Bleu Blanc Ceeur : %

i

>
[ B Produits Bio : 9""’\' B Produit Local (Bretagne) % B Plat Fait Maison:




