
Dos de lieu MSC

Riz Bio carotte et
panais

Yaourt au fruit

Fruit

Melon

Bolo veggie pâtes de
lentilles

Edam

Gâteau au chocolat

Salade de pâtes
tomates emmental 

Mitonée de bœuf
andalouse

Haricots verts 

Fruit

Crudités

Rougail saucisse

Riz

Chanteneige + compote

Taboulé 

Omelette gratin de
potiron

Yaourt au sucre de
canne 

Fruit

Semaine du 1 au 5 Septembre

Semaine du 8 au 12 Septembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Sauté de porc

Frites

Camembert

Fruit

Salade italienne tomate
salami

Gratin de saumon et
pommes de terre

Yaourt vanille 

Fruit

Salade tomates melon

Emincé de dinde 

Pâtes

Entremet au caramel

Menu susceptible de varier en fonction des arrivages



Chili sin carne 

Riz

Edam

Fruit

Crudités 

Sauté de veau sauce
forestière

Semoule

Fruit

Crudités

Pizza aux 3 fromages 

Crème dessert

Compote

Salade pamplemousse

Risotto de la mer :
moules, colin,
crevettes

Yaourt au sucre de
canne

Semaine du 15 au 19 Septembre

Semaine du 22 au 26 Septembre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Colin MSC

Pâtes courgettes
tomates oignons

Gouda

Fruit

Crudités

Poulet rôti

Poêlée de pommes de
terre et patate douce

Yaourt aux fruits 

Salade verte, haricots
verts, mimolette

Mijoté de boeuf 

Carottes vichy

Cookie

Boulettes d’agneau

Petits pois cuisinés

Chanteneige

Fruit

Menu susceptible de varier en fonction des arrivages



Crudités

Nuggets veggie, pâtes

Emmental

Fruit

Pastèque 

Sauté de bœuf au curry

Riz

Fromage blanc

Crudités

Tortilla haricots verts,
poivrons

Camembert

Assiette de charcuterie

Cuisse de poulet

Semoule aux petits
légumes

Fruit

Dos de lieu noir

Riz aux poivrons et chou
blanc

Yaourt aux fruits

Fruit

Crudités

Gratin de pâtes,
lentilles et légumes à
l’emmental

Quatre quart

Carottes rapées

Sauté de porc

Pommes noisettes 

Camembert

Semaine du 29 Septembre au 3 Octobre 

Semaine du 6 au 10 Octobre

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Lundi Mardi Jeudi Vendredi

Salade de blé, tomates,
dés de mimolette

Sauté de veau aux
champignons

Petits pois carottes 

Fruit

Menu susceptible de varier en fonction des arrivages



Concombre à la
Bulgare

Cassoulet saucisses
mogettes

Chanteneige +
compote

Macédoine 

Colin sauce citron

Riz

Yaourt à la vanille 

Salade de fruits

Taboulé au surimi

Omelette 
ratatouille 

Dessert lacté vanille
nappé caramel

Fruit

Semaine du 13 au 17 Octobre 
Lundi Mardi Jeudi

Vendredi

Marmitte de sorcière : potage
citrouille

Boulettes de bœuf sauce tomate

Spaghetti, gruyère râpé

Gâteau sanglant coulis de fruits
rouges

Menu susceptible de varier en fonction des arrivages


