
BC OF 2019 

Vitesses (Km/H)
Km restant CÔTES 40 40,5 41

0 248,1 D 769B HEURE DE DEPART 10:50:00 10:50 10:50:00
0,5 247,6 VC Rue de Creiz er Prat (Plouay) 10:50:45 10:50:45 10:50:44
0,8 247,3 D 178                   Carrefour De Creiz er Prat / D178 10:51:12 10:51:11 10:51:10
2,1 246 VC lezot carrefour D178/route du Lezot (arche) 10:53:09 10:53:07 10:53:05
2,9 245,2 VC 8 carrefour D178/ VC8 10:54:22 10:54:18 10:54:15
4,7 243,4 D 110 Carrefour VC 8 / D110 10:57:04 10:56:59 10:56:54
6,6 241,5 D 204 BERNE Carrefour pont neuf D110/D204 10:59:55 10:59:48 10:59:41
8,8 239,3 D204 BERNE Pontulaire - Carrefour D 204 11:03:14 11:03:04 11:02:54
12 236,1 D 50 BERNE D 204/D 50 11:08:02 11:07:49 11:07:36

13,6 234,5 D50 / D 109 D109 BERNE 11:10:27 11:10:12 11:09:57
14 234,1 D 109 Berné 11:11:03 11:10:47 11:10:32
22 226,1 D 132 Priziac 11:23:04 11:22:40 11:22:16

31,5 216,6 D 121 Langonnet 11:37:21 11:36:46 11:36:12
34 214,1 D 128 St Guénolé 11:41:07 11:40:29 11:39:52
42 206,1 D 301 Gourin 11:53:08 11:52:22 11:51:36
54 194,1 D 117 Spézet 12:11:11 12:10:11 12:09:12
62 186,1 D 36 Châteauneuf- du-Faou 12:23:12 12:22:03 12:20:56
70 178,1 R De L'ARGOAT /D 89 Lennon R 12:35:14 12:33:56 12:32:40
72 176,1 D 89 Ty Blaise 12:38:15 12:36:54 12:35:36
78 170,1 R DE CARHAIX/D 785 Pleyben 12:47:16 12:45:49 12:44:24
86 162,1 R DE PONT DE BUIS St Segal 12:59:17 12:57:42 12:56:08
89 159,1 GRAND RUE Pont de Buis 13:03:48 13:02:09 13:00:32
93 155,1 Côte du Moulin  kergaëric (3,2km 4%)max 13 13:09:49 13:08:05 13:06:24
100 148,1 D 47 Rosnoën 13:20:20 13:18:29 13:16:40
107 141,1 PONT / D 47/D791 Pont Terenez 13:30:52 13:28:52 13:26:56
112 136,1 D60 / Argol 13:38:23 13:36:18 13:34:16 TV 

112,5 135,6 135,6 Côte Argol (1,9km 4,5%) 13:39:08 13:37:02 13:35:00
118 130,1 R DE LA PRESQUILE/D108 Pentrez 13:47:24 13:45:12 13:43:04
126 122,1 RUE DES MOUETTES/D63 Ploéven 13:59:25 13:57:05 13:54:48
133 115,1 R DU MENHIR/D7 Cast 14:09:57 14:07:29 14:05:04

133,5 114,6 CAST Côte de Ménez Quelc'h (4km 5%)max 8 14:10:42 14:08:13 14:05:48
140 108,1 CRAOS AR BORN/D41 Kerroué 14:20:28 14:17:52 14:15:20

144,5 103,6 D 785 Ty Daoudal/ D785 14:27:14 14:24:33 14:21:56
145 103,1 côte des trois Fontaines (2km 4%) max 8% 14:27:59 14:25:18 14:22:40
156 92,1 RUE DE LEGGE Gouézec 14:44:31 14:41:38 14:38:48
158 90,1 RUE DE QUIMPER St Thois 14:47:32 14:44:36 14:41:44
152 96,1 TREGURON Tréguron 14:38:31 14:35:41 14:32:56
161 87,1 Laz Côte de Laz (5km 3%) 14:52:02 14:49:03 14:46:08
166 82,1 GRAND RUE  D 36 Laz R 14:59:33 14:56:29 14:53:28

170 78,1 R DU CHÂTEAU/ RTE DE KERBRAT St Gouazec 15:05:34 15:02:25 14:59:20

171,5 76,6 St Gouazec Côte de Kaliforn (1,6km  8% )max 12%) 15:07:50 15:04:39 15:01:32

176 72,1 Ribin N°1 (700m 5%) 15:14:35 15:11:19 15:08:08
186 62,1 R DE GUERNEO/Kerlenn Roudouallec 15:29:37 15:26:10 15:22:48
191 57,1 LE HELLES Côte de St Julienne (1,4km 5%) 15:37:09 15:33:36 15:30:08
198 50,1 D 187 /RUE DE LA MAIRIE Le Saint 15:47:40 15:43:59 15:40:24
202 46,1 R SAINT GILLES /PONT PRIANT ST Gilles 15:53:41 15:49:56 15:46:16
207 41,1 Le Faouet Côte de Coat en Haie (1km 7,5%) 16:01:12 15:57:21 15:53:36
209 39,1 D 790A/D 782 le Faouet 16:04:12 16:00:19 15:56:32
216 32,1 D 6E: pont toulhouat Meslan 16:14:44 16:10:43 16:06:48

218,4 29,7 SAINT PATTERN   St PATERN Berné 16:18:20 16:14:17 16:10:20
220,8 27,3 D204 / Kerfany D204 :/ kerfany 16:21:57 16:17:51 16:13:51
221,7 26,4 Côte de Marta (2,5km  4% )max 12%) 16:23:18 16:19:11 16:15:10
223 25,1 route de marta Marta 16:25:15 16:21:07 16:17:04

224,2 23,9 Marta /Kerihuel Kerihuel 16:27:03 16:22:54 16:18:50
226,8 21,3 D 204 Pont neuf D110/D204 16:30:58 16:26:45 16:22:39
229 19,1 D769 Pontulaire - Carrefour D 204/ D769 16:34:16 16:30:01 16:25:52

229,1 19 D769 Carrefour minojen/D769 16:34:25 16:30:10 16:26:01
230,6 17,5 Côte du Minochen Ty Marrec sortie minojen/D769 16:36:40 16:32:24 16:28:13
232 13,9 D769 Rond point de Manerio 16:38:47 16:34:28 16:30:16

234,2 13,9 D769 Bis 1er passage Ligne 16:42:05 16:37:44 16:33:30

248,1 0 D769 Bis ARRIVEE 17:02:59 16:58:23 16:53:53
PROTOCOLE 17:05


